Dresden

@Lebenshilfe Inhaltsverzeichnis und Packempfehlung

Name, Vorname Urlauber/in:

Betreuung in: von: bis:

Bitte geben Sie in ausreichender Menge mit (dabei auch Sachen vom Anreisetag beach-
ten):

Pullover kurzarmelig / T-Shirt Anoraks / Blousons

Pullover langarmelig Regencape

Hemden / Blusen evtl. Kopfbedeckung, Sonnenbrille

Hosen lang Handschuhe, Schal / Tuch

Hosen kurz feste Schuhe zum Wandern

Rocke Wechselschuhe / Sandaletten

Kleider Hausschuhe (unbedingt!)

Slips Badeschuhe (auch zum Duschen)

Unterhemden/ BH ggf. Gummistiefel

Striumpfe / Socken Schlaftier / Lieblingsbuch oder —spiel-
zeug

Strumpfhosen / lange Unterhosen groRer Schmutzwéaschebeutel

Schlafanziige / Nachthemden Zellstofftaschentiicher

grof3es Dusch-/ Badetuch Latzchen oder dhnliches

Handtuch/ -tiicher (klein) evtl. Servietten und Trinkréhrchen

Waschbeutel mit Seife, Duschbad, Haarwasche, Zahnputzzeug, Hautcreme, evtl. Sonnen-
schutzmittel, Waschlappen, Kamm oder Birste

Badebekleidung mit evtl. Hilfsmitteln sowie einem Handtuch in einem separaten Badebeutel

fir Bettnasser mehrere Gummiunterlagen oder gummierte Laken evtl. Windeln (unbedingt
mitgeben!!)
Rucksack oder Umhéngetasche zum Wandern

im Winter Warmflasche und FuB3sack fiir Rollstuhlfahrer

Sonstiges:

Bitte kennzeichnen Sie alle Teile, auch Kleinteile und Schuhe mit Namen der/des Urlaubers/in
(Waschebander, Heftpflaster mit Namen oder Namen einfach mit Waschestift einschreiben)! Wir
kénnen nicht garantieren, dass nicht beschriftete Kleidung richtig zugeordnet werden kann.

Fur mitgebrachte Wertgegenstéande (Handy, Fotoapparat, Recorder incl. Kassetten, Uh-
ren, Schmuck, Walkman u.a.) ibernehmen wir keine Haftung!
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Packempfehlung fur eine 8tagige Reise

Sommer:

Pullover kurzarmelig / T-Shirt
Pullover langarmelig

Hosen lang

Hosen kurz

Slips

Unterhemden / BH

Strumpfe/ Socken
Kopfbedeckung / Sonnenbrille

Winter:

Pullover kurzarmelig / T-Shirt
Pullover langarmelig

Hosen lang

Slips

Unterhemden / BH

Strimpfe/ Socken

Strumpfhosen / lange Unterhosen

Kopfbedeckung

5 — 8 Stiick
3 —4 Stick
2 — 3 Stick
3 — 4 Stick
11 Stuck

4 Stuck

10 Stuck

2 /1 Stick

4 — 5 Stick
5 — 8 Stiick
3 — 5 Stuck
10 Stuck

4 - 5 Stuck
10 Stuck

3 — 5 Stuck
1 Stick

Dies ist eine Empfehlung. Bitte geben Sie ausreichend Ersatzbekleidung entsprechend des

Bedarfs der/des Urlaubers/in mit.
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